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GRÄFE UND UNZER Verlag Gmbh, 2012. Taschenbuch. Book Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf
Lager - Babys lieben Nähe und gemeinsame Bewegung: das beruhigt, entspannt und wirkt anregend auf
Körper und Geist. Wie Sie tagtäglich mit Ihrem Baby richtig umgehen und ihm Angebote machen, sich selbst zu
bewegen , zeigt Ihnen dieser Ratgeber. Diese neue Babypflege basiert auf der Methode KINAESTHETIC INFANT
HANDLING, die inzwischen viele Hebammen und Kinderkrankenschwestern empfehlen. Gestalten Sie das Baden,
Wickeln, Anziehen, Füttern, Hochnehmen, Schlafen so, dass es für Sie und Ihr Baby spielerisch und leicht wird.
Durch die richtigen Bewegungs- und Sinnesanregungen fördern Sie Ihr Kind und geben ihm optimale
Startbedingungen fürs Leben. Auch das Tragen im Tragetuch ist ein wichtiger Baustein in Sachen gemeinsame
Bewegung und Nähe. Getragene Babys sind ruhiger, zufriedener und schlafen besser. Und die Eltern haben die
Hände frei für andere Tätigkeiten. Das Buch zeigt das korrekte Binden, die wichtigsten Tragetechniken und
Kriterien für verschiedene Tragehilfen. 128 pp. Deutsch.
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